
Smågruppesamling UKE 8

Tema: Johannes kap. 6 Egne notater:

Bibeltekst/er:
Hovedpunkt: Jesus metter 5000 (v.1-14)

Jesus er det levende brød (v 22 ff)
«Herre, hvem skal vi gå til?» (v. 68)

Spørsmål til samtale:
(På hvilken måte har 
dette betydning i min 
hverdag?)

I kapittel 6 leser vi en kjent beretning 
om Jesus som metter 5000 menn + 
kvinner og barn med en matpakke.
En gutt ga det han hadde til Jesus, som 
ble brukt til å mette mange andre enn 
seg selv.
Har dere erfart i livet at Gud gjør mye 
mer enn du så for deg av noe som så 
lite ut? 
Leirer? Misjonsturer? Menighet? Privat?

Legg merke til i v. 14 at de spurte Jesus 
om han var Profeten (stor p), da de så 
tegnene han gjorde (Jøder søker tegn 1. 
kor 1,22). Det var en forventning blant 
et jødiske folket om at Messias skulle 
komme. 
Referanse i 5. mosebok 18,15ff.

Jesus ga de først brød for kroppen, før 
han underviser om seg selv som livets 
brød.
Jødene trakk paralleller tilbake til da 
folket fikk brød fra himmelen i ørkenen. 
Les gjerne litt fra historien i 2. mosebok 
16.
Israelsfolket skulle sanke nok for hver 
dag. Jesus er livets brød, og lærer oss 
bønnen «gi oss i dag vårt daglige brød». 
Del gjerne litt om deres stunder med 
Jesus. Har vi tips til hverandre, for å få 



plass til «vårt daglige brød» i en travel 
hverdag? Er det lett/vanskelig å sette av 
tid sammen med Jesus?

Etter undervisningen til Jesus, 
konkluderer Simon Peter i v. 68, på 
spørsmål om de også, i likhet med 
andre, ville gå bort: 
«Herre, hvem skal vi gå til? Du har det 
evige livs Ord».
Vi tror vi har et godt budskap for alle 
mennesker. Samtal om hva som skiller 
det kristne evangelium fra andre 
trosretninger, og hvordan vil kan 
formidle dette til mennesker i vår krets.

Spørsmål til oppfølging:
(Ting som kommer opp 
under samtalen og som 
gruppa ønsker å komme 
tilbake til, kanskje søke 
hjelp til hos andre.)


